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Gemeinsam gegen Armut und Verschwendung

Tafel Sachsen im Dialog mit den Soroptimistinnen

Im Rahmen eines Clubabends des Soroptimist International Clubs Pirna stellte Stephan Trutschler,
ehemaliger Landesvorsitzender des Tafel Sachsen e.V., die Arbeit der sdchsischen Tafeln vor. Vor den
Mitgliedern des Clubs informierte er lber die aktuelle Situation der Tafeln, ihre gesellschaftliche Bedeutung
sowie die Herausforderungen, denen sich die Einrichtungen angesichts steigender Nachfrage, wachsender
Kosten und begrenzter Ressourcen stellen missen.

In seinem Vortrag verdeutlichte Trutschler die wichtige Rolle der rund 45 Tafeln in Sachsen, die mit Hilfe
zahlreicher ehrenamtlicher Menschen in schwierigen Lebenslagen unterstiitzen und gleichzeitig einen
Beitrag zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung leisten. ,Die Tafeln sind langst zu einem
unverzichtbaren Bestandteil des sozialen Netzes geworden. Dahinter stehen tausende Ehrenamtliche, die
Lebensmittel retten, Ausgabestellen organisieren und Menschen in schwierigen Lebenslagen mit Respekt
und Wiirde begegnen”, betonte Trutschler.

Dabei wurde deutlich, dass die Tafelarbeit weit tiber die reine Ausgabe von Lebensmitteln hinausgeht und
ein wichtiger Baustein des gesellschaftlichen Zusammenhalts in Stadten und Gemeinden ist. Zugleich verwies
der ehemalige Landesvorsitzende auf die Bedeutung ehrenamtlichen Engagements und verldsslicher
Partnerschaften: ,Die Herausforderungen unserer Zeit lassen sich nur gemeinsam bewaltigen. Deshalb sind
starke Partnerschaften mit Kommunen, Unternehmen, Serviceclubs wie Lions-Clubs und Soroptimisten
sowie vielen weiteren Unterstitzern fiir die Tafelarbeit von unschatzbarem Wert.”

Im anschlieBenden Austausch standen die Zusammenarbeit zwischen Wohlfahrtsorganisationen,
Serviceclubs und weiteren gesellschaftlichen Akteuren sowie die Bedeutung einer wirksamen
Offentlichkeitsarbeit im Mittelpunkt. Gerade in Zeiten wachsender sozialer Herausforderungen seien starke
Netzwerke und gegenseitige Unterstltzung unverzichtbar, um Hilfsangebote langfristig zu sichern und
weiterzuentwickeln.

Die Veranstaltung fligte sich in die vielfaltige gesellschaftliche Arbeit des Soroptimist International Clubs
Pirna ein. Der Club engagiert sich regional und international fiir soziale Verantwortung, Bildung,
Chancengleichheit und die Férderung von Frauen und Madchen. Die Teilnehmerinnen nutzten die
Gelegenheit zu einem intensiven Austausch Uber soziale Entwicklungen in der Region und die Moglichkeiten
gemeinsamen burgerschaftlichen Engagements.

Seit 2006 unterstitzt der Landesverband Tafel Sachsen e.V. jahrlich rund 200.000 von Armut betroffene Biirgerinnen und Birger im Freistaat Sachsen regelmaRig mit Lebensmittelspenden, um diesen trotz ,,schmalen
Geldbeutels” eine gesunde und vor allem ausgewogene Erndhrung zu erméglichen. Die Tafeln schaffen eine Briicke zwischen Uberfluss und Mangel. Sie sammeln qualitativ einwandfreie Lebensmittel, die ansonsten
im Mll landen wiirden und verteilen diese an sozial sowie wirtschaftlich Benachteiligte und von Armut bedrohte Menschen — kostenlos oder zu einem geringen symbolischen finanziellen Betrag. Mit Gber 960 Tafeln
in Deutschland und rund 2.000 Ausgabestellen bundesweit verflgt der Bundesverband Tafel Deutschland e.V. Uber ein breites Netzwerk, um Lebensmittelspenden von Supermérkten und regionalen Produzenten an
diese Mitbtirgerinnen und Mitburger auf ortlicher Ebene zu verteilen. Damit kénnen rund 265.000 Tonnen Lebensmittel jahrlich gerettet und ungeféhr 1,5 Millionen Tafelgaste bedient werden. Der Landesverband
,Tafel Sachsen e.V.” vereint 45 Mitglieds-Tafeln im Freistaat Sachsen. Diese sind vielféltig aufgestellt und verschiedensten Burgerinitiativen, sozialen Tragern, Wohlfahrtsverbanden und eigenstandigen gemeinnitzigen
Vereinen angegliedert. Die Arbeit der Tafeln erfolgt in erster Linie durch ehrenamtliches Engagement der Giber 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und besteht in einem selbstlosen Wirken beim Austausch von
tberzéhligen Lebensmittel-GroRspenden sowie Bedarfsglitern des taglichen Lebens, die von Erzeugern, Handel und der Industrie angeboten, abgeholt, portioniert und verteilt werden.

Weitere Infos: www.tafel-sachsen.de
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